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Depuis toujours, les hommes se sont soignés par le toucher ; c’est le premier geste instinctif pour réconforter quelqu'un.

Le shiatsu est une discipline venue du Japon qui s'exerce par pression des pouces sur le corps.
A 'heure ot la médecine conventionnelle ne suffit plus, ol la consommation des antidépresseurs et autres médicaments
est en constante augmentation, de nombreuses personnes choisissent de se tourner vers des médecines complémentaires.
Le shiatsu en fait partie : désormais présent a Uhépital, cette pratique est citée par le parlement européen
et 'Organisation Mondiale de la Santé parmi 8 médecines complémentaires.

Ce documentaire exceptionnel, le premier sur le sujet, tourné au Japon et en Europe, vous fera découvrir des témoignages
inédits de praticiens, médecins, maitres en la matiére, professeurs des Hopitaux de Paris et étudiants, pour réaliser comment
cette discipline venue d'ailleurs ceuvre. Une immersion exceptionnelle au cceur d'une discipline manuelle en plein essor...

LE SHIATSU EST UN ART, UN ART DU TOUCHER, UNE VOIE QUI UNIT.

* Un documentaire exceptionnel, le #
premier sur le sujet, tourné pendant 2 ans
au Japon et en Europe. Soutenu par les

plus grandes instances en France. * Une édition complétée par

P un livre de 116 pages, avec des
entretiens d'intervenants prestigieux
« Réalisé par Bénédicte Seguin et Myléne " de cette discipline ancestrale
Pierrard, réalisatrices de documentaires F japonaise, des praticiens, des
et praticiennes de Shiatsu. ¢ professeurs de médecine chinoise,
Produit par I'Association Internationale de - ses bienfaits aupres des patients mais
Shiatsu Traditionnel et Bernard Bouheret, T aussi de la famille, des enfants aux
praticien de Shiatsu thérapeutique de 0 personnes agées jusqu’a
Paris. I'accompagnement en soins palliatifs.
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» Des temoignages de grands médecins =
et professeurs des Hopitaux de Paris =
et du premier centre intégre de o
meédecine chinoise de I'AP-HP, Pr Alain >
Baumelou, Dr Guy Taieb & la Pitié _ _ _ -
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